Kullanim Kosullari

Son Giincelleme: 01/10/2025

Akif Kartun olarak, web sitemizi kullanmadan énce bu Kullanim Kosullarini dikkatlice okumanizi
rica ediyoruz. Siteyi kullanarak, bu kosullari kabul etmis sayilirsiniz.

1. Site Kullanimi

e Site, kullanicilarimiza antrenman, beslenme ve spor ile ilgili igerik sunmak amaciyla
hazirlanmigtir.

e Siteyi yalnizca yasal amaclarla kullanabilirsiniz. Siteyi yasa disi veya zararli amaglarla
kullanmak yasaktir.

e Siteye erisim saglayan kullanicilar, sorumlu davranmayi ve diger kullanicilarin haklarina
saygl gostermeyi kabul eder.

2. Hesap Olusturma

e Bazi hizmetlerimize erismek icin kullanici hesabi olusturmaniz gerekebilir.
e Hesap bilgilerinizin gizliligini korumak sizin sorumlulugunuzdadir. Hesap bilgilerinizi
ucuncu kisilerle paylasmayiniz.

e Hesap guvenliginizden dogabilecek herhangi bir zarardan biz sorumlu degiliz.

3. icerik Kullanimi

e Siteigerigi (makaleler, videolar, gorseller, programlar vb.) yalnizca kisisel kullanim
amaciyla saglanmistir.

e icerigi kopyalamak, cogaltmak, dagitmak veya ticari amacla kullanmak yasaktir, aksi
takdirde yasal islem uygulanabilir.

e Sitedeki icerik egitim ve bilgilendirme amaclidir; kisisel saglik veya antrenman kararlari
icin profesyonel danismanlik yerine gecmez.

4. Uciincii Taraf Baglantilar

e Site, Uclncu taraf web sitelerine baglantilar icerebilir. Bu sitelerin iceriklerinden biz
sorumlu degiliz.
e Uciinci taraf siteleri kullanirken gizlilik ve kullanim kosullarini dikkatlice inceleyiniz.



5. Sorumluluk Sinirlamasi

e Siteyi kullanmaniz tamamen kendi sorumlulugunuzdadir.

e Siteyi kullaniminizdan dogabilecek dogrudan veya dolayli zararlar igin biz sorumlu
tutulamayiz.

e Site surekli erisilebilir olmasa da elimizden gelen en iyi hizmeti saglamaya calisiyoruz.

6. Fikri Milkiyet

e Site veicerigi Akif Kartun’a aittir ve fikri mulkiyet yasalari ile korunmaktadir.
e Telif haklari, marka ve diger fikri mulkiyet haklarina saygi gostermeniz gerekir.

7. Degisiklikler
e Bu Kullanim Kosullari zaman zaman guncellenebilir.

e Kosullardaki degisiklikler sitede yayinlandigi anda yururllge girer.
e Siteyi kullanmaya devam etmeniz, degisiklikleri kabul ettiginiz anlamina gelir.

8. iletisim

Kullanim kosullari veya site ile ilgili sorularinizigin bizimle su adresten iletisime gecgebilirsiniz:
E-posta: akif.kartun@hotmail.com
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